
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Mannheim in 
Zusammenarbeit mit der  
Alzheimer Gesellschaft Baden-
Württemberg e. V. 
 
Kurstermine 
16.09., 23.09., 07.10., 14.10., 21.10., 04.11., 11.11. und 
18.11.2024 
 
Uhrzeit 
16:30 - 18:30 Uhr 
 
Referentinnen und Referenten 
(Zentralinstitut für Seelische Gesundheit 
Mannheim)
Sarah Bonkat, Ärztin
Helena Sardhina, Ärztin
Janine Marcy, Pflegefachkraft
Simone Schmidt, Pflegefachkraft
Maike Bulian, Psychologin
Svenja Röther, Psychologin
Rina Kirchgessner, Sozialarbeiterin
Petra Keesmeyer, Sozialarbeiterin 
 
Anmeldung 
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim
Janine Marcy, Pflegerische Leitung Gerontopsychiatrie
Tel. 0621 17033134
janine.marcy@zi-mannheim.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei.

Ort: Zentralinstitut für 
Seelische Gesundheit 
Mannheim              
ZIPP-Lounge im 
Untergeschoss
J5
68159 Mannheim

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Montag, 16. September 2024
Wissenswertes über Demenz
Helena Sardhina und Sarah Bonkat, Ärztinnen, ZI Mannheim

Montag, 23. September 2024
Demenz verstehen
Maike Bulian und Svenja Röther, Psychologinnen, ZI Mannheim

Montag, 7. Oktober 2024
Informationen zu rechtlichen Fragen
Rina Kirchgessner und Petra Keesmeyer, Sozialdienst, ZI Mannheim

Montag, 14. Oktober 2024
Den Alltag leben
Janine Marcy und Simone Schmidt, Pflegefachkräfte, ZI Mannheim

Montag, 21. Oktober 2024
Herausfordernde Situationen und Pflege
Janine Marcy und Simone Schmidt, Pflegefachkräfte, ZI Mannheim

Montag, 4. November 2024
Informationen zur Pflegeversicherung
Rina Kirchgessner und Petra Keesmeyer, Sozialdienst, ZI Mannheim

Montag, 11. November 2024
Entlastung für Angehörige
Maike Bulian und Svenja Röther, Psychologinnen, ZI Mannheim

Montag, 18. November 2024
Menschen mit Demenz im Krankenhaus
Janine Marcy und Simone Schmidt, Pflegefachkräfte, ZI Mannheim


