
Auszeit von der Pflege
mit dem (demenziell) erkrankten  
Angehörigen

Termine / Reisezeiten & Preise

für 2 Pers. im DZ

26.01. – 02.02.2025
06.04. – 13.04.2025
03.08. – 10.08.2025
26.10. – 02.11.2025

1.190,00 € 
1.265,00 € 
1.265,00 € 
1.265,00 € 

Gemeinsame 
Leistungen
•  2 x 7 Übernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer
•  Mo – Sa Betreuung Ihres Angehörigen* 
•  Die legendäre Schwarzwälder Kirschtorte – Backvorführung
•  Bingo – Wer gewinnt 
•  Cocktailabend
•  Reiserücktrittsversicherung

* Abrechnung über die Pflegekasse möglich. Bitte vorher besprechen!

Der ambulante Pflegedienst kann bei 
Bedarf morgens und/oder abends 
zugebucht werden. Diese Leistung 
ist mit der Pflegekasse abrechenbar, 
wenn Sie uns die Genehmigung Ihrer 
Pflegekasse mitbringen. Unbedingt 
gleich bei der Buchung mit anfragen!
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GesundheitsHotel
Das Bad Peterstal

Schwarzwaldstraße 40
77740 Bad Peterstal-Griesbach
Telefon 07806.986-600

info@dasbadpeterstal.de
www.dasbadpeterstal.de

In Zusammenarbeit mit 

Jetzt Abholservice dazubuchen  
(bis zu 350 km zu unserem Hotel)

Diese Frage stellten Sie sich schon häufig? Und verdrängten sie 
dann, weil Sie Ihren Partner während Ihrer Auszeit nicht irgend-
wohin „abschieben“ möchten? Mit dieser Frage beschäftigen sich 
unendlich viele pflegende Angehörige regelmäßig.  Leider oft ohne 
zufriedenstellendes Ergebnis.

Dies nahmen wir, gemeinsam mit der Alzheimergesellschaft Ba-
den-Württemberg, zum Anlass nach passenden Lösungen zu su-
chen. Das Ergebnis ist eine Riesenchance für Sie!
 
Wir ermöglichen Ihnen mit Ihrem erkrankten Partner oder Eltern-
teil eine Woche Auszeit von der Pflege im romantischen Renchtal 
(Schwarzwald). Dabei wohnen Sie und Ihr Partner oder Elternteil 
gemeinsam im rollstuhlgerechten GesundheitsHotel „Das Bad Pe-
terstal“ ***.

Während Sie täglich von 9 bis 17 Uhr Ihre Auszeit genie-
ßen, betreut eine professionell ausgebildete Betreu-
ungskraft (gemäß § 53c SGB XI) Ihren Partner in 
einer kleinen Gruppe (8-12 Personen). 

Und wo bleibt 
meine Auszeit?

Seniorenzentrum Das Bad Peterstal
Bad Peterstal-Griesbach



*Kann über Pflegekasse abgerechnet werden.
  Bitte vorab die Pflegekasse informieren.

Genießen Sie täglich 8 Stunden Freiraum nur für sich! Mit der Konus 
Karte können Sie Bus und Bahn kostenlos nutzen, um Ausflüge in 
Eigenregie durchzuführen. Unser zusätzliches Freizeitangebot für 
Sie: 

•  Eine Massage und ein Wohlfühlbad
•  Zwei Ganztagesausflüge 
•  Morgengymnastik 
•  Nutzung der Fitnessgeräte 
•  Tägliche Kneippmöglichkeiten

Für Ihre Auszeit*

Der/die (demenziell) Erkrankte kann während der ganzen Woche 
von 8:00 bis 16:30 Uhr von unserer ausgebildeten Betreuungskraft 
in einer kleinen Gruppe aktiviert werden mit: 
•  Gedächtnistraining
•  Bewegung
•  Spiel und Spaß
•  Musik und singen
•  Erkunden des hauseigenen Parks mit Kleintiergehege
•  Basteln einer Urlaubserinnerung …

Das genaue Angebot wird je nach Zusammensetzung 
der Gruppe, der Tagesform der Erkrankten und 
saisonalen Besonderheiten abgestimmt.
• Gut geeignet bis Pflegegrad 3
• Pflegegrad 4 muss vorab mit uns abgestimmt werden
• Bei starker Hinlauftendenz können wir eine sichere Versorgung 
ausschließlich in der eingestreuten Tagespflege sicherstellen

Betreuungsangebote für  
den (demenziell) Erkrankten* 

Angehöriger Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ab 8:00 Uhr Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

9:00 Uhr
09:15 Einweisung 

in die Nutzung der 
Kneippanlage

Möglichkeit zum 
Kneippen

09:15 Fit in den 
Morgen (Im Saal)

Möglichkeit zum 
Kneippen

09:15 Fit in den 
Morgen (Im Saal)

Möglichkeit zum  
Kneippen Abreise

Vormittag
Freie Zeit für Sie, 

der/die sonst pflegt 
und betreut 10:00-16:30 Ausflug 

z. B. Gartenschau 
Freudenstadt

Freie Zeit für Sie, 
der/die sonst Pflegt 

und Betreut

10:00-16:30 Ausflug 
„Fahrt ins Blaue“

Freie Zeit für Sie, 
der/die sonst pflegt 

und betreut Freie Zeit für Sie, 
der/die sonst pflegt 

und betreut
Nachmittag

ab 14:00 Uhr 
Anreise 

& auspacken

15:00 Backvorfüh-
rung „Schwarzwäl-

der Kirschtorte“

15:00 Abschlusskaf-
fee mit dem Stand-

ortleiter

ab 18:00 Uhr Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Abend freie 
GemeinsamZeit

freie 
GemeinsamZeit

Bingo - Wer  
gewinnt?

19:30 Talk mit dem 
Hoteldirektor

freie 
GemeinsamZeit

Cocktail „Happy 
hour“

freie 
GemeinsamZeit

Betroffener Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ab 8:00 Uhr Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

08:00-16:30 Uhr            Betreuung in der Tagespflege Abreise

ab 18:00 Uhr Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Abend freie 
GemeinsamZeit

freie 
GemeinsamZeit

Bingo - Wer  
gewinnt?

19:30 Talk mit dem 
Hoteldirektor

freie 
GemeinsamZeit

Cocktail „Happy 
hour“

freie 
GemeinsamZeit

Beispielhafter Ablaufplan

*Da wir wissen, wie wichtig für Sie die Auszeit ist, nehmen Sie 
hiervon einfach in Anspruch, was Ihrer Erholung am besten hilft.  

Alles kann – nichts muss!

Sie wünschen mehr Informationen zu Themen wie 
Demenz, Auszeit für sich und Pflegegeld? Dann buchen 
Sie „Urlaub mit Demenz  - Auszeit für Pflegende, im 
Schwarzwald“!


