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Inhalte der Schulungsreihe

Wissenswertes über Demenz

 Was ist eine Demenz? 

 Welche Demenzformen gibt es?

 Wie wird die Diagnose gestellt?

 Was bedeutet eine Demenz für Betroffene?



Demenz verstehen & den Alltag leben

 Typische Veränderungen im Verlauf der Erkrankung

 Verhaltensveränderungen – wie gehe ich damit um?

 Wie gestalten wir unseren Alltag „demenzgerecht“

 Kommunikation: Wie können wir in Kontakt bleiben?

 Schwierige Situationen im Alltag meistern

Inhalte der Schulungsreihe



Auch für mich sorgen!

 Aktive Auseinandersetzung mit individueller Pflegesituation

 Aktive Auseinandersetzung mit individuellen Belastungen

 Entlastungsangebote für pflegende Angehörige

Vertiefung nach Absprache 

 Mit Demenz im Krankenhaus

 Fragen rund um das Thema Ernährung & Schluckstörungen bei Demenz

Inhalte der Schulungsreihe



Wann? Fortlaufend 7 Abende, Start Donnerstag 24.10.2024; 17:00 – 18:30 Uhr 

Wo? AGAPLESION Bethanien Krankenhaus, Rohrbacher Str. 149, Heidelberg

Leitung? Dr. Ilona Dutzi

Kosten? Kostenfrei für An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz

Anmeldung erforderlich unter psychologie.gzb@agaplesion.de

Wie arbeiten wir zusammen

 Mischung aus Theorie und praktischen Hilfen 

 Reflektion eigener Verhaltensweisen und Aufbau neuer Kompetenzen

 Austausch der Seminarteilnehmer untereinander

 regelmäßige Teilnahme sinnvoll und erwünscht

Organisation & Umsetzung


